
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

МБОУ «Чувашско-Бурнаевская средняя общеобразовательная школа» 

Алькеевского муниципального района Республики Татарстан  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Чувашско-Бурнаевская СОШ» для обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

На основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии, заявления 

родителей в  2022- 2023 учебном году в МБОУ «Чувашско-Бураевская СОШ» организовано 

обучение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

       Общее количество обучающихся –1(на уровне ООО). 

Организация обучения регламентируется индивидуальным учебным планом, учебным  

календарным графиком и расписанием занятий, которые разработаны МБОУ «Чувашско-

Бурнаевская СОШ» в соответствии с Положением о порядке обучения детей-инвалидов, детей 

с ограниченными возможностями здоровья, детей, нуждающихся в длительном лечении. 

Учебный план составлен с учетом требований: 

-федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 273-ФЗ 

 -приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г №1015 (ред. от 28.05.2014г) 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

 -приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

       -примерного учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

    - методических рекомендаций организации обучения  по медицинским показаниям по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. 

      Учебная нагрузка определяется индивидуально согласно учебному плану, разработанному в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами, 

рекомендациям психолого-медико-педагогической комиссии.  Максимальный общий объем 

недельной образовательной нагрузки обучающихся установлен для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья – СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 №26. 

Учебный план отражает цели и задачи школы, ориентированной на достижение 

учащимся личностных и предметных результатов в соответствии с требованиями. 

Объем часовой нагрузки в неделю установлен в соответствии с нормативами, 

утвержденными Министерством образования и науки Республики Татарстан. 

Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в учебном году, летом – 8 

календарных недель.  

Нормативный  срок обучения: 

в 1-4 классах -  4года 

в 5-9 классах – 5лет 

нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы 

составляет 9 лет (1-9классы). 

Продолжительность учебного года: 

7 класс – 34 учебные недели 

 

Обучение проходит в одну смену. 

  Продолжительность учебной  нагрузки на уроке не должна превышать 45 минут. 

В 7 классе обязательная часть учебного плана включает следующие обязательные 

предметные области: язык и речевая практика, которая подразделяется на «Русский язык»,  

«Чтение» по 4 часа в неделю. В предметной области математика  изучается «Математика» в 



объеме 2 часа в неделю и «География» - 2 часа в неделю.  В предметной области математика  

изучается «Математика» в объеме 3 часа в неделю и «Информатика» в объеме 1 час в неделю.В 

предметной естествознание  изучаются учебные предметы «Биология» и «География» по 2 часа 

в неделю. В области человек и общество изучается учебный предмет «Основы социальной 

жизни»  - 2 часа в неделю и «Мир истории» - 2 часа в неделю.  В области технологии изучается 

«Профильный труд» в объеме 7 часов в неделю.  В предметной области физическая культура 

изучается «Физическая культура» - 3 часа в неделю. За счет части формируемой участниками 

образовательного процесса изучаются учебные предметы «Родной язык (чувашский)» и 

«Родная литература (чувашская)» по 1 часу в неделю.  Изучение предметов эстетического цикла  

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

 Освоение общеобразовательных программ завершается обязательной промежуточной 

аттестации. Установлены следующие формы промежуточной аттестации: 

 

 

                                                                                               
Формы прохождения промежуточной аттестации в 7 классе 

Учебные предметы Вид контроля 

Русский язык Диктант 

ГО 

Чтение (Литературное чтение) Пересказ прочитанного 

ГО 

Математика 

 

Контрольная работа 

ГО 

Биология Проект 

ГО 

 География Проект 

ГО 

История отечества Тестирование  

ГО 

 Основы социальной жизни 

 

Тестирование 

ГО 

 Физическая культура Тестирование 

ГО 

 Профильный труд Тестирование 

ГО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7 класса 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов dctuj 

V VI VII VIII IХ Всего  

Обязательная часть       

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 20 

2020 20 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 

2.2 Информатика   1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1 Мир истории 

4.2 Основы социальной жизни  

4.3 История отечества 

- 

1 

-- 

2 

1 

- 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

8 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Родной язык и литература 2 2 2 2 2 10 

       

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

4 4 6 4 4 22 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 


